PRAVIDLA A PODMINKY

Prohlaseni a poslani

PCA BUDE NEUNAVNE PRACOVAT NA ROZVOJI A POZITIVNIM ROZVOJI
FYZICKE KULTURY

Predstaveni

Nasledujici dokument je kontrolnim organem Asociace télesné kultury (PCA).
Pravidla, zasady, kritéria a administraCni pfiruCka pro amatérské sportovce PCA jsou
uvedeny nize:

Zakladni informace

Vybor PCA je povéfen opatrovnictvim vSech zalezitosti tykajicich se zmén nebo
doplriku jakychkoli pravidel, zasad nebo kritérii.

Vyklad pravidel, zasad nebo kritérii, pokud jsou zpochybnény, musi byt objasnén a
nasledné deklarovan vyborem PCA.

Podle ustavy se na urovni vyboru pouziva hlasovaci systém.

Vyjime€né ma prezident pravomoc pfipisovat, ménit nebo zavadét rozhodnuti, je-li to
opodstatnéné.

dohody

Jakykoli promotér, sportovec, poskytovatel sluzeb nebo pfidruzena osoba uzavira
jakékoli ujednani nebo dohodu dobrovolné a ze své vlastni svobodné vdle.

Timto jsou tyto externi strany zavazany pfijmout pravidla stanovena v tomto
dokumentu a dodrzovat pracovni postupy PCA.

Odpovédnost



Zadny promotér, sportovec, poskytovatel sluzeb nebo pfidruzena osoba nebude mit
vuci PCA zadny narok v souvislosti s jakoukoli ztratou, kterou maze utrpét, at' uz jde
o finan¢ni, poSkozeni povésti nebo ztratu Casu.

Kazdy poradatel nebo organizator ucini nezbytné kroky k zajisténi zdravotniho a
pojistného kryti pro jakoukoli akci, kterou ma pod kontrolou.

Medialni prava

Jakakoli fotografie, videozaznam nebo jakykoli jiny obrazek uc€asti sportovce na
schvalené akci PCA bude povazovan za pfidéleny obrazek a PCA bude drzitelem
autorskych prav k témto vySe uvedenym dilim nebo obrazkam.

PCA si vyhrazuje pravo kontrolovat jakoukoli a veSkerou tiskovou akreditaci pro
medialni organizace ve vSech pfipadech, kdy se provadi formalni medialni pokryti.

PCA profesionalni sportovci

Profesionalni sportovci PCA budou vybrani z téch nejlepsich amatérskych sportovcu.
Ve vSech pfipadech se profesionalni sportovec PCA nesmi vratit, aby soutézil jako
amatérsky sportovec.

Eticky kodex

Kazdy sportovec, funkcionar, rozhod¢i nebo pridruzena osoba PCA svou ucasti
souhlasi s tim, Ze bude dodrzovat Eticky kodex PCA, jak je uvedeno v pfiloze A
tohoto dokumentu.

KVALIFIKACNiI SOUTEZE PCA



Jakakoli show nebo soutéz, ktera umozniuje amatérskym sportovcim byt vybran do
narodniho finale PCA, bude povazovana za kvalifikacni show.

Vyjimecné se mohou konat prehlidky nebo soutéze, na kterych PCA nema pfimou
formalni ucast, ale na zakladé pfedem dohodnutych dohod mohou byt sportovci
vybrani prostfednictvim procesu hodnoceni dané akce.

Na v8ech kvalifikaCnich vystavach PCA budou nabizeny nasledujici kategorie:

MUZ|

KULTURISTIKA JUNIORI
KULTURISTIKA FIRST TIMER
KULTURISTIKA NOVICE
KULTURISTIKA MASTERS NAD 40 LET
KULTURISTIKA MASTERS NAD 50 LET
MEN’'S PHYSIQUE

MEN’'S PHYSIQUE JUNIORI

CLASSIC BODYBUILDING

TELESNE HENDIKEPOVANI

Mr Bodybuilding 4. tFidy

Mr Bodybuilding 3. tFidy

Mr Bodybuilding 2. tFidy

Mr Bodybuilding 1. tFidy

KULTURISTIKA MUZI NiZCI/MEDIUM/VYSOCI



ZENY

BIKINY FITNESS NiZKE/VYSOKE
BIKINY FITNESS JUNIORKY
BIKINY FITNESS MASTERS
BIKINY TRAINED

TONED FIGURE

ATHLETIC FIGURE

TRAINED FIGURE

TELESNE HENDIKEPOVANE
WELLNESS FITNESS

Pravidla vstupu

VSichni sportovci bez vyjimky musi byt ¢leny PCA a zaplatit registracni poplatek pred
jakoukoli u€asti na podiu.

Je odpovédnosti soutézicich sportovcli seznamit se se vSemi pfislusnymi pravidly
soutéze a dodrzovat je.

Zmeény kategorii, vynechani kategorie a dalSi kategorie jsou na uvazeni
PCA/promotéra, ale musi je schvalit hlavni rozhod¢i.

Sportovci mohou soutézit pouze v jedné jediné kategorii v kterékoli z kvalifikacnich
kategorii na show. Poradatelé mohou zafadit jiné kategorie mimo kvalifikacni
kategorie, jako jsou mistni soutéze, a ty mohou byt pfihlaseny dodate¢né.

Jakakoli vékove relativni kategorie bude vyZadovat, aby sportovec pfi registraci
predlozil prikaz totoznosti.

Minimalni vék pro uc€ast na jakékoli akci PCA je 16 let.



VSechny kvalifikacni show budou fungovat jako pribézna akce. Sportovci pujdou na
podium, zucastni se a poté obdrzi umisténi, trofeje, pozvanky atd.

Z4dna hudba na pozadi nesmi obsahovat nadavky, rouhani ani propagovat nasili &i
rasovou nenavist. Ve vSech pfipadech, kdy k tomu dojde, bude hudba zastavena.

Oplzlé nebo bezdlvodné pdzovani neni povoleno.

Sportovci nesmi lezet na pddiu jako soucast svych individualnich rutin.

Hlavni rozhod¢i ma ve vyjimecnych pfipadech pravomoc odvolat nebo nepovolit
sportovci vstoupit na pdédium, pokud ma pocit, Ze sportovec nedosahl zakladniho
minimalniho standardu pozadovaného pro soutéziciho sportovce.

Dodrzovani:

Registraci na akci PCA ucastnici berou na védomi a souhlasi se zvefejnénim svého
jména v pfisludnych pfispévcich na socialnich sitich nebo v publikacich souvisejicich
s akci.

Ugastnici maji pravo svaj souhlas se zvefejnénim svého jména kdykoli pied akci
odvolat.

Odvolani souhlasu musi uc€astnici oznamit organizaci PCA (pfed akci) pisemné nebo
prostifednictvim oficialnich komunikaénich kanald.

KRITERIA PCA

MUZSKE TRIDY:



Kategorie kulturistiky muzu

Nasledujici tfidy spadaji do kategorizace kulturistiky muzu;

KULTURISTIKA JUNIORI
KULTURISTIKA FIRST TIMER
KULTURISTIKA NOVICE
KULTURISTIKA MASTERS NAD 40 LET
KULTURISTIKA MASTERS NAD 50 LET
TELESNE HENDIKEPOVANI

Mr Bodybuilding 4. tfidy

Mr Bodybuilding 3. tfidy

Mr Bodybuilding 2. tfidy

Mr Bodybuilding 1. tfidy

*Také vysoka, medium a nizka vyska, pokud je show takto urena.

Kritéria posuzovani

VSechny kategorie kulturistiky budou posuzovany podle svalového rozvoje, symetrie,
rovnovahy v proporcich, pfipravenosti a prezentace.

Vystupovani na jevisti, etiketa a tanning budou tvofit zaklady vSech posuzovatelskych
rozhodnuti.

VSechny kategorie kulturistiky muzd budou mit stejny format:

Oblecenim budou pouze pdzujici trenky bez loga nebo motivu. Tanga nejsou
povolena. Sportovci by méli byt bez chloupku na téle. Nejsou povoleny Zadné télové
Sperky.



Sportovci vstoupi na podium v Ciselném poradi a postavi se do fady. Sportovci budou
provadét Ctvrtobraty.

Sportovci pfedvedou povinné poézy.

Sportovci budou provadét jednotlivé volné sestavy.

Sportovci mohou byt pozadani, aby provedli volny styl ,posedown” jako skupina.
Sportovci pak obdrzi medaile, pohary, pozvanky do finale atd...

Sportovci poté opusti pddium.

Ve vSech pfipadech budou sportovci fizeni a instruovani hlavnim rozhodcim,
panelem rozhodcCich a pfipadné uréenymi pomocniky na podiu.

Ctvrtobraty:

Hlava musi sméfovat stejnym smérem jako nohy
Ruce musi byt drzeny mirné od trupu
Zadné krouceni trupu

Nohy musi byt rovné na podlaze

Povinné pozice jsou nasleduijici:

Dvoijity biceps zepfedu
Siroky sval zadovy zepfedu
Hrudnik z boku*

Triceps z boku*

Dvoijity biceps zezadu
Siroky sval zadovy zezadu
Bficho a stehna

Most muscular



*Ve vétsiné pfipadl budou sportovci pozadani, aby ukazali pouze jednu stranu na
pozicich Triceps & Biceps, ale pfi srovhani mohou byt vyzvani, aby konkrétné ukazali
kazdou stranu jednotlive.

Jednotlivé rutiny pézovani:

Kazdy sportovec bude mit 60 sekund individualniho volného p6zovani na hudbu dle
vlastniho vybéru. Ve VSECH pfipadech za&ne hrat hudba a sportovec vstoupi na
podium, aby provedl svou rutinu.

Oplzlé nebo bezdlvodné pdézovani neni povoleno. Poloha ,uplnék® v prfedklonu neni
povolena.

Sportovci nesmi béhem sveé rutiny lezet na jevisti.

Abychom zopakovali pravidla pro pfihlaseni, zadna hudba nesmi obsahovat vulgarni
vyrazy, rouhani nebo propagovat nasili.

V pfipadé technického problému zajisti pofadatel akce hudebni doprovod.

KULTURISTIKA JUNIORU

Vékova hranice pro zavodeéni v kulturistice juniort je 23 let a méné. Pro upfesnéni
tento limit je 23 let a 364 dni. Toto pravidlo plati také pro BRITISH FINALS, pokud se
sportovec kvalifikoval v tomto vékovém rozmezi, ale v dobé, kdy se finale blizi,
spadne mimo, sportovec ma povoleno zménit tfidu, obvykle na tfidu novacku, ale
bude obecné fizen ufedniky PCA.

FIRST TIMERS

Tato kategorie je pro sportovce, ktefi jesté nikdy nevstoupili na podium. PFi zjiSténi
ucasti sportovce na jiné soutézi, bude sportovec diskvalifikovan. Je pouze pro
SKUTECNE ZACINAJICI sportovce.



V pfipadé, ze je sportovec vybran do BRITISH FINALS, je mu nasledné povoleno
soutézit v budoucich soutézich PCA, ale pokud je tento sportovec znovu vybran, aby
soutézil v jiné kategorii na FINALS, pak bychom trvali na tom, aby sportovec odvolal
pozvanku na First Timers a soutézil ve tfidé zkuSenéjSich.

KULTURISTIKA NOVICE

Sportovec, ktery se neumistil v top 3 mistrovskych soutézich ZADNE federace, bude
povazovan za novacka, first timer nebo tfidy juniord, coz je vyjimka z tohoto pravidla.

Novacek se nemize pohybovat mezi otevienymi kategoriemi a poté zpét do novice,
jedinou vyjimkou je, pokud je/mohl prejit do kulturistiky juniora.

Ve vSech pfipadech budou sportovci vyzvani, aby opustili tfidu novice, pokud se
bude domnivat, Ze maji dostateCnou uroven, aby mohli soutézit v otevienych tfidach.

MASTERS NAD 40 LET

Podminkou pro G&ast v Masters nad 40 let je, Ze sportovec MUSI byt ve véku 40
nebo vice let na kvalifikaéni soutézi. 39lety muz nemulze soutézit s umyslem byt 40+
ve finale.

MASTERS NAD 50. LET

V&kovym pozadavkem pro U&ast v Masters nad 50 let je, Ze sportovec MUSI byt ve
véku 50 nebo vice let na kvalifikacni show. 49lety muz nemuze soutézit s umyslem
byt ve finale 50+.

TELESNE HENDIKEPOVANI

Tato tfida je oteviena pouze pro handicapované sportovce.



Vyskové tfidy (1,2,3,4 & vysoky, médium, nizky)

Pozadavky na vysSku jsou nasleduijici;

Tfida 4 — 5 stop 4,7 palce nebo méné (167 cm a méne)
TFida 3 — 5 stop 6,1 palce az 5 stop 8 palct (167,1 cmaz 173 cm)
TFida 2 — 5 stop 8,1 palce az 5 stop 10 palct (173,1 cm az 179 cm)

Tfida 1 — 5 stop 10,1 palce a vice (179,1 cm a vice)

Nizka tfida — do 5 stop 6 palcl v€etné (169cm a méné)
Médium tfida — Pfes 5 stop 6 a do 5 stop v€etné 10 (170cm az 179cm)
Vysoka tfida — Pres 5 stop 10 palcli (180cm a vice)

KLASICKA KULTURISTIKA

Ve vétSich skupinach mohou byt tfidy rozdéleny na vysoké, stfedni a kratké tfidy.

Kratka trida: do 175 cm

Stredni tfida: Nad 175,1 cm

Vysoka tfida: Pres 180,1 cm

V mensSich skupinach bude puvodni rozdéleni tfid na vysoké a kratké tridy.

Kratka tfida: do 178 cm
Vysoka tfida: Pres 178,1 cm



Kritéria posuzovani:

Klasicka kulturistika bude hodnocena podle svalového rozvoje, symetrie, proporci,
pfipravenosti a prezentace.

Rozhod¢i odméni postavu, ktera nejlépe predstavuje ladny balicek se véemi
svalovymi skupinami vychazejicimi ze Sirokych ramen. Sportovci by méli byt v
idedlnim pfipadé uzci v pase a mit silné nohy, které ladi a doplfuji horni ¢ast téla.

Jednotlivé sestavy pézovani budou sledovany a rozhod¢i by je méli vzit v ivahu pfi
hodnoceni celkového hodnoceni sportovce.

Vystupovani na jevisti, etiketa a tanning budou tvofit zaklady vSech posuzovatelskych
rozhodnuti.

Oblecenim budou pouze pozujici trenky bez loga nebo motivi. Tanga nejsou
povolena. Sportovci by méli byt bez chloupkl na téle. Nejsou povoleny zadné télové
Sperky.

Sportovci vstoupi na podium v Ciselném poradi a postavi se do fady.

Sportovci budou provadét Ctvrtobraty.

Sportovci pfedvedou povinné pézy.

Sportovci mohou byt pozadani, aby provedli volny styl ,posedown® jako skupina.
Sportovci pak obdrzi medaile, pohary, pozvanky do finale atd...

Sportovci poté opusti pédium.

Ve vSech pfipadech budou sportovci fizeni a instruovani hlavnim rozhodcim,
panelem rozhodcich a pfipadné urCenymi pomocniky na podiu.

Ctvrtobraty:

Hlava musi sméfovat stejnym smérem jako nohy.
Ruce musi byt drzeny mirné od trupu
Zadné krouceni trupu

Nohy musi byt rovné na podlaze



Povinné pozy jsou nasleduijici;
Dvojity biceps zepfedu

Siroky sval zadovy zepfedu
Hrudnik z boku*

Triceps z boku*

Dvojity biceps zezadu

Siroky sval zadovy zezadu
Bficho a stehna

Most muscular

Klasicka pdza dle vaseho vybéru

*Ve vétsiné pFipadl budou sportovci pozadani, aby ukazali pouze jednu stranu na
pozicich Triceps & Biceps, ale pfi srovnani mohou byt vyzvani, aby konkrétné ukazali
kazdou stranu jednotlivé.

Volné sestavy

Kazdy sportovec bude mit 60 sekund individualniho volného pézovani na hudbu dle
vlastniho vybéru. Ve VSECH pfipadech za¢ne hrat hudba a sportovec vstoupi na
podium, aby proved!| svou rutinu.

Oplzlé nebo bezdlvodné poézovani neni povoleno. Poloha ,uplnék® v pfedklonu neni
povolena.

Sportovci nesmi béhem své rutiny lezet na jevisti.

Abychom zopakovali pravidla pro pfihlaseni, zadna hudba nesmi obsahovat vulgarni
vyrazy, rouhat se nebo propagovat nasili.

V pfipadé technického problému zajisti pofadatel akce hudebni doprovod.

Kategorie MEN'S PHYSIQUE



Nasledujici tfidy spadaji do kategorizace Men’s Physique;

Junior Men’s Physique
Men’s Physique

Masters Men’s Physique

Jak Masters, tak Junior Physique budou nabizeny pfi registraci, nicméné tyto tfidy
podléhaji minimalnimu poctu 6 sportovcu na tfidu. Pokud se zaregistruje méné nez
pozadovany pocet, sportovec (sportovci) bude presunut do oteviené muzské
kategorie. Porotci budou znat vékové skupiny sportovcl a budou je zohlednovat v
zavislosti na konkrétnim véku.

Kritéria posuzovani:

VSechny tfidy Men’s Physique budou posuzovany u sportovce, ktery ma atleticky
vzhled, svalnatost, symetrii, proporce, pfipravenost a prezentaci.

Vystupovani na jevisti, etiketa a uprava pokozky budou tvofit zaklady vSech
posuzovatelskych rozhodnuti.

Posouzen bude kazdy aspekt vykonu sportovce, v€etné odstinu a stavu pleti, vlasu a
rysu oblieje.

VSechny kritéria Men’s Physique budou mit stejny format:

Oblecenim budou dlouhé Sortky jakékoli barvy, které nezasahuji pod kolena. Na
Sortkach nebudou vidét zadna loga, motivy nebo reklamy.

Sportovci by méli byt bez chloupku na téle. Nejsou povoleny zadné télové Sperky.
Sportovci vstoupi na podium v Ciselném poradi a postavi se do fady.

Sportovci budou provadét Ctvrtobraty.

Sportovci predvedou povinné poézy.

Sportovci budou provadét individualni I-walk.

Sportovci mohou byt pozadani, aby provedli volny styl ,posedown* jako skupina.



Sportovci pak obdrzi medaile, pohary, pozvanky do finale atd...

Sportovci poté opusti pddium.

Ve vSech pfipadech budou sportovci fizeni a instruovani hlavnim rozhod¢im,
panelem rozhodcich a pfipadné ur€enymi pomocniky na podiu.

Ctvrtobraty;

Hlava musi sméfovat stejnym smérem jako nohy
Ruce musi byt drzeny mirné od trupu bez zatinani pésti.
Zadné krouceni trupu

Nohy musi byt rovné na podlaze

Povinné poézy jsou nasleduijici;

1. Celni, paze nad hlavou, s otevienou rukou
. *Leva strana ukazuje bfisni a Sikmé svaly s levou rukou za hlavou
. Zadni p6za, paze nad hlavou, s otevienou rukou

. *Prava strana ukazuje bfiSni a Sikmé svaly s pravou rukou za hlavou

oa ~ W0 N

. Pfedni pozice bficha

*V boc€nich pézach mlze byt volna ruka na bocich nebo mimo né. I-walk bude
provedena nasledovnég;

Sportovci budou vybrani v Ciselném poradi
Sportovec odstartuje ze zadni Casti jevisté s predni pozici dle vybéru.

Sportovec se presune do Cela jevisté a znovu pfedvede zvolenou predni pozici.



Sportovec poté provede Ctyfi Ctvrtobraty s vlastni interpretaci. Ve vSech pfipadech
mohou byt ruce vysoko nebo nizko, ale musi byt oteviené. Sportovec se vrati do fady
v Ciselném poradi a ¢eka na pokyny.

Cely I-walk by mél trvat maximalné 60 sekund.

TRIDA MEN'S PHYSIQUE

Ve vétSich skupinach mohou byt tfidy rozdéleny do tfid pro vysoké a nizké.

Nizka tfida: do 173 cm v€etné (5 stop 8 palcl)

Vysoka tfida: nad 173,1 cm

MEN’'S PHYSIQUE JUNIORI

Vékova hranice pro zavodéni v Junior Men’s Physique je 23 let a méné. Pro
upfesnéni tento limit je 23 let a 364 dni. Toto pravidlo plati také pro BRITISH FINALS,
pokud se sportovec kvalifikoval v tomto vékovém rozmezi, ale v dobé, kdy se
BRITISH FINALS blizi, spadne mimo, ma sportovec povoleno zménit tfidu na
muzskou kategorii.

MEN’S PHYSIQUE MASTERS

V&kovym pozadavkem pro Ugast v Masters Men’s Physique je, Ze sportovec MUSI
byt ve véku 35 nebo vice let na kvalifikani show. 34lety muz nemuze soutézit s
umyslem byt ve finale 35+.

DAMSKE KATEGORIE



Ve vSech damskych kategoriich mize byt pozadavek na rozdéleni tfid do kategorie
vysoké a nizké. Toto rozhodnuti muze ucinit vyhlaSovatel pfedem nebo mize
probéhnout v den soutéze.

Toto jsou vySkoveé kategorie, které budou pouzity;

Nizka: do 164 cm vCetné. (5 stop 474 palce)
Vysoka: Pfes 164,1 cm.

Pokud pocet pfesahne urcité mnozstvi v kratkych a vysokych, budeme tfidy
rozdéleny na nizké/médium/vysoké.

TRIDY BIKINY FITNESS ZEN

Nasledujici tfidy spadaji do kategorizace tfid damskych bikiny fitness;

Bikiny fitness Zeny
Bikiny fitness juniorky (do 23 let)
Bikiny fitness trained

Bikiny fitness Masters (nad 35 let)

Obé tridy Bikiny Fitness Toned a Junior Bikiny Fitness maji stejna kritéria s jedinou
vyjimkou vékového rozmezi. Obé tfidy budou nabizeny pfi registraci, avsak tfidy
podléhaji minimalnimu poctu 6 sportovcl na tfidu. Pokud se do Junior Bikiny Fitness
zaregistruje méné nez pozadovany pocet, budou tito sportovci pfesunuti do
otevienych Bikiny Fitness Toned. Porotci budou znat vékove skupiny sportovkyn a
budou je zohlednovat v zavislosti na konkrétnim véku.

Kritéria posuzovani



Obleceni budou dvoudilné bikiny jakékoli barvy, latky nebo textury, které mohou byt
zdobeny krystaly nebo podobné. Spodni dil bikin musi pokryvat celou predni ¢ast a
byt vkusny a Zensky zezadu.

Boty mohou byt jakéhokoli stylu, s vy$kou podpatku ne vice nez 5 palcl. Zadame,
aby vSechny boty byly vhodné pro dany ucel a bezpe¢nou chizi.

Doporucéené boty najdete na www.pcaofficial.com/shop

Sportovci nesmi nosit €elenky ani jiné pokryvky hlavy.
Sperky Ize nosit, ale musi byt vkusné a nesnizovat postavu.

Bikiny, Sperky a boty nebudou hodnoceny.

VSechny tfidy Bikiny Fithess Zen budou mit stejny format:

Sportovkyné vstoupi na pédium v Ciselném poradi a postavi se do fady.
Sportovkyné budou provadét Ctvrtobraty.

Sportovkyné predvedou povinné pozy.

Sportovkyné budou provadét individualni I-walk.

Sportovkyné mohou byt pozadany, aby provedly Zensky posedown jako skupina.
Sportovkyné pak obdrzi medaile, trofeje, pozvanky do finale atd...

Sportovkyné poté opusti podium

Ve vSech pfipadech budou sportovci fizeni a instruovani hlavnim rozhodcim,
panelem rozhodcich a pfipadné urCenymi pomocniky na podiu.

Ctvrtobraty;

Pfedni pozice — Sportovkyné s jednou rukou na boku a druhou pazi dold.
Sportovkyné muze také predvést prfedni pozici s obéma rukama v bok nebo obéma
rukama dole.

(Ctvrtobrat doprava)



Bocni pozice — Sportovec ukazuje levou stranu — prava noha rovna, leva noha
pokr&ena, prava ruka v kycli, leva paze dolu. Stfidavé - leva noha rovna, prava
pokr&ena, prava ruka v kycli, leva paze dolu.

(Ctvrtobrat doprava)

Zadni postoj — Sportovec s jednou rukou na boku a druhou pazi dolt. Sportovec
muze také predvést zadni pozici s obéma rukama v bok nebo obéma rukama dold.

(Ctvrtobrat doprava)

Bocni pozice — Sportovec ukazuje pravou stranu — leva noha rovna, prava noha
pokrena, leva ruka v kycli, prava paze dolu. Stfidavé - prava noha rovna, leva
pokrcena, leva ruka v kycli, prava paze dolu.

(Ctvrt odbo&ka doprava)

I-walk bude provedena nasledovné;

Sportovkyné budou uvedeni na stranu podia.

Sportovkyné zahdji I-walk tim, Ze se vyda do zadni ¢asti jevisté v pouze jedné
libovolné pozici.

Sportovkyné se pfesune do Cela jevisté a znovu pfedvede zvolenou pozici.

Sportovkyné poté predvede pdzy svou vlastni interpretaci, pfiCemz po celou dobu
bude udrzovat vhodné PCA bikiny fitness pozy.

Sportovkyné se vrati do fady na strané jevisté a ¢eka na instrukce.

Cely i-walk by méla trvat maximalné 60 sekund.

BIKINY FITNESS NiZKE/MEDIUM/VYSOKE

Damy z Bikiny Fitness budou hodnoceny podle atleticky zpevnéného téla
podporujiciho zdravy zivotni styl. Damy budou znatelné fit a projevi znamky
svalového tréninku, aniz by byly pfehnané vyrysované. Symetrie, proporce,
pfipravenost a prezentace budou hodnoceny rozhod¢imi.

Dulezita je také prezentace na pddiu, etiketa a uprava pokozky.



BIKINY FITNESS JUNIORKY

Vékovy limit pro zavodéni v Junior Bikini je 23 let a méné. Pro upfesnéni tento limit je
23 let a 364 dni. Toto pravidlo plati také pro BRITISH FINALS, pokud se sportovec
kvalifikoval v tomto vékovém rozmezi, ale v dobé, kdy se FINALS blizi, spadne
mimo, sportovec mlize zménit tfidu na otevienou tfidu Bikiny Fitness Toned.

Damy z Junior Bikiny Fitness budou hodnoceny na zakladé atleticky zpevnéného téla
podporujiciho zdravy Zivotni styl. Damy budou znatelné fit a projevi znamky
svaloveého tréninku, aniz by byly pfehnané vyrysované nebo drzely dietu. Symetrie,
proporce, pfipravenost a prezentace budou hodnoceny rozhod¢imi.

Dulezita je také prezentace na pddiu, etiketa a Uprava pokozky.

BIKINY FITNESS TRAINED

Bikiny Fitness Trained bude hodnocena na sportovné trénovaném téle podporujici
zdravy zivotni styl. Damy budou znatelné fit a projevi znamky svalového tréninku a
télesného tuku budou nizké. Symetrie, proporce, pfipravenost a prezentace budou
hodnoceny rozhod¢&imi.

Dulezita je také prezentace na pddiu, etiketa a uprava pokozky.

BIKINY FITNESS MASTERS

Vé&kovy pozadavek pro Géast v Bikiny Fitness Masters je, ze sportovec MUSI byt ve
véku 35 nebo vice let na kvalifikacni show. 34lety sportovec nemuze soutézit s
umyslem byt ve finale 35+.

Bikini Masters Class bude hodnocena na cvi¢eném téle, které podporuje zdravy
zivotni styl. Damy budou znatelné fit a projevi znamky svalového tréninku a
télesného tuku budou nizké. Rozhod¢€i odméni svalovou zralost a suchou kondici
spojenou se starSimi, zkuSenymi sportovci. Symetrie, proporce, pfipravenost a
prezentace budou hodnoceny rozhod¢&imi.

Dulezita je také prezentace na pddiu, etiketa a Uprava pokozky.



Damska wellness kateqgorie:

WELLNESS
Ctvrtobraty;

Pfedni pozice — Sportovec musi stat celem k rozhod¢im s obéma chodidly zhruba na
Sifku boku. Jedna ruka v bok a jedna paze doll. Vaha musi byt pfesunuta na
zvolenou stranu s dlirazem na spodni polovinu postavy, pdézovani s jednou nohou
rovné a jednou pokréenou.

(Ctvrtobrat doprava)

Bocni pozice, leva strana — Leva noha rovna, prava noha pokréena. Sportovkyné
musi mit pravou ruku na boku a levou pazi dolu.

(Ctvrtobrat doprava)

Zadni postoj — chodidla jsou od sebe zhruba na Sifku boku. Pézovani s dlanémi na
stehnech, paze rovné. Dlraz musi byt kladen na spodni polovinu postavy, takze
vlasy by mély byt umistény na zadech sportovce.

(Ctvrtobrat doprava)

Bocni pozice, prava strana — Prava noha rovna, leva noha pokréena. Sportovec musi
mit levou ruku v kycCli a pravou pazi dole.

WELLNESS FITNESS ZEN

Wellness Fitness bude hodnocena na zakladé atleticky prezentované postavy
podporujici zdravy zivotni styl. Damy musi predvést vice osvaleni v oblasti hyzdi,
hamstringl, boku a stehen. Horni ¢ast téla by méla byt vyvinuta a méla by vykazovat
dobrou uroven kondice, zejména ramenni ¢epice. Dlraz vS§ak musi byt kladen na
spodni polovinu postavy. Pfiprava a prezentace jsou zasadni a budou posouzeny
rozhodcimi.

Vystupovani na jevisti, etiketa a Uprava pokozky budou tvofit zaklady vSech
posuzovatelskych rozhodnuti.



TRIDY FIGURE

Nasledujici tfidy spadaji do kategorii damskych tfid FIGURE;

TONED FIGURE, ATHLETIC FIGURE a TRAINED FIGURE

Kritéria posuzovani

Oblec€eni bude dvoudilné bikiny jakékoli barvy, latky nebo textury, které mohou byt
zdobeny krystaly nebo podobné. Spodni dil bikin musi pokryvat celou pfedni ¢ast a
byt vkusny a Zensky zezadu.

Boty mohou byt jakéhokoli stylu, s vySkou podpatku ne vice nez 5 palctl. Zadame,
aby vSechny boty byly vhodné pro dany ucel a bezpe¢né pro chizi.

Sportovci nesmi nosit €elenky ani jiné pokryvky hlavy.

Sperky Ize nosit, ale musi byt vkusné a nesnizovat postavu. Bikiny, $perky a boty
nebudou hodnoceny.

VSechny tfidy FIGURE budou mit stejny format:

Sportovci vstoupi na podium v Ciselném poradi a postavi se do fady.
Sportovci budou provadét Ctvrt otacky.

Sportovci pfedvedou povinné poézy.

Sportovci budou provadét jednotlivé pézovaci sestavy.

Sportovci se vrati na pédium a predvedou volny styl jako skupina.
Sportovci pak obdrzi medaile, pohary, pozvanky do finale atd...

Sportovci poté opusti poddium.

Ve v8ech pfipadech budou sportovci fizeni a instruovani hlavnim rozhod¢im,
panelem rozhodcCich a pfipadné urcenymi pomocniky na podiu.



Ctvrtobraty;

Pfedni pozice — Sportovec je s chodidly u sebe, obé kycle sméfuji k rozhod€ich, paze
dold a mirné od téla.

(Ctvrtobrat doprava)

Bocni p6za — Sportovec ukazuje levou stranu, pravou nohu pokréenou, levou nohu
rovné, pravou ruku v kycli, levou pazi dolt a pry¢€ od téla. Alternativhé — nohy u sebe
Celem ke strané jevisté, obé nohy rovné, obé ruce od téla.

(Ctvrtobrat doprava)

Zadni pozice — Sportovec s chodidly u sebe, obé ky¢le sméfujici k rozhodcich, ruce
doll a od téla.

(Ctvrtobrat doprava)

Bocni p6za — Sportovec ukazuje pravou stranu, levou nohu pokréenou, pravou nohu
rovné, levou ruku v kycli, pravou ruku od téla. Alternativné — nohy u sebe Celem ke
strané jevisté, obé nohy rovné, obé ruce od téla.

(Ctvrtobrat doprava)

Jednotlivé volné sestavy

Kazdy sportovec bude mit povoleno az 60 sekund individualniho volného p6zovani s
hudbou podle vlastniho vybéru. Ve VSECH prfipadech zaéne hrat hudba a sportovec
vstoupi na podium, aby proved| svou sestavu.

Oplzlé nebo bezdlvodné pdzovani neni povoleno. Poloha ,uplnék® v pfedklonu neni
povolena.

Sportovci nesmi béhem své rutiny lezet na jevisti.

Abychom zopakovali pravidla pro pfihlaseni, zadna hudba nesmi obsahovat vulgarni
vyrazy, rouhat se nebo propagovat nasili.

V pfipadé technického problému zajisti poradatel akce hudebni doprovod.

DAMSKA TONED FIGURE

Trida Ladies Toned Figure bude posuzovana na zakladé zpevnéného téla
podporujiciho zdravy zivotni styl. Damy budou znatelné fit a projevi znamky



svaloveého tréninku, aniz by byly pfehnané vyrysované nebo drzely dietu. Symetrie,
proporce, kondice a pfipravenost budou hodnoceny rozhodc¢imi.

Vystupovani na jevisti, etiketa a uprava pokozky budou tvofit zaklady vSech
posuzovatelskych rozhodnuti.

Povinné pozy jsou nasleduijici;

1) Pfedni pozice s paZzemi nad hlavou — boc¢ni nebo predni pozice volitelna.
2) Pozice strany dle vybéru — zobrazeni pravé nebo levé strany je volitelné.
3) Péza zezadu s rukama nad hlavou — Zadné nadmérné predklanéni v pase.

4) Volitelna pozice strany — zobrazeni pravé nebo levé strany je volitelné.

VSechny pdzy jsou oteviené a sportovci si voli styl prezentace.

DAMSKA ATHLETIC FIGURE

Trida Athletic Figure bude hodnocena na vysportované postavé podporujici zdravy
zivotni styl. Damy budou znatelné fit a projevi znamky svalového tréninku a
t&lesného tuku budou nizké. Zenska muskularita, symetrie, proporce, pfipravenost a
prezentace budou hodnoceny rozhodc&imi.

Vystupovani na jevisti, etiketa a uprava pokozky budou tvofit zaklady vSech
posuzovatelskych rozhodnuti.

Povinné pozy jsou nasleduijici;

1) Pfedni pozice s pazemi nad hlavou — bo¢ni nebo predni pozice volitelna.
2) Pozice strany dle vybéru — zobrazeni pravé nebo levé strany je volitelné.
3) P6za zezadu s rukama nad hlavou — Zadné nadmérné predklanéni v pase.

4) Volitelna pozice strany — zobrazeni pravé nebo levé strany je volitelné.



VSechny pdzy jsou oteviené a sportovci si voli styl prezentace.

DAMSKA TRAINED FIGURE

Damska Trained Figure bude hodnocena na trénovaném téle podporujici zdravy
Zivotni styl. Sportovec bude Zensky s vysokou urovni svalové hmoty s tak nizkym
mnozstvim télesného tuku, Ze jsou viditelné pruhy. Symetrie, proporce, pfipravenost
a prezentace budou hodnoceny rozhod¢imi.

Vystupovani na jevisti, etiketa a uprava pokozky budou tvofit zaklady vSech
posuzovatelskych rozhodnuti.

Povinné pozy jsou nasleduijici;

1) Pfedni pozice s pazemi nad hlavou — boc¢ni nebo predni pozice volitelna.
2) Pozice strany dle vybéru — zobrazeni pravé nebo levé strany je volitelné.
3) P6za zezadu s rukama nad hlavou — Zadné nadmérné predklanéni v pase.

4) Volitelna pozice strany — zobrazeni pravé nebo levé strany je volitelné.

Pozvanky na British Finals

Pozvanky na British Finals jsou udélovany sportovcum, o kterych se porotci
domnivaiji, Ze budou konkurenceschopni na kazdoro€nich narodnich finale. Prvni
misto v kvalifikaCni soutézi nezarucuje, Ze sportovec obdrzi automaticky pozvanku
do finale. VSECHNY pozvanky jsou v kompetenci hlavniho rozhod&iho na pfislugné
kvalifikaCni soutézi.

Pozvanka do finale je nabizena kazdému sportovci, ktery vyhral svou tfidu v loriském
britském finale. Pro upfesnéni, byt vitézem britské finalové tfidy je relevantni pouze
pro jednu sezénu.



ETICKY KODEX PCA

ZAVAZEK PCA

Jako poskytovatel sportu PCA uznava potfebu fidit se souborem hodnot, které posili,
propaguji a posouvaji nejen sport kulturistiky, ale také starostlivé, rovné a spravedlivé
spolecnosti.

Ve vSech pfipadech PCA trva na nasledujicich postupech:

VSichni ¢lenové PCA, ufednici PCA a poskytovatelé sluzeb musi podporovat zdravi a
bezpecénost ve vSech aspektech jakychkoli ¢innosti souvisejicich s PCA.

VSichni ¢lenové PCA, ufednici PCA a poskytovatelé sluzeb musi zaijistit, aby byl
vSem prokazovan respekt. S kazdym by se mélo zachazet stejné a citlivé bez ohledu
na vék, plvod, barvu pleti, pohlavi, rasu, sexualni orientaci, nabozenské presvédceni
nebo zdravotni postizeni.

VSichni ¢lenové PCA, funkcionafi PCA a poskytovatelé sluzeb musi sport ctit. Fair
play, dodrzovani pravidel, zdvofilost, pfijimani rozhodnuti a umirnény jazyk a chovani
musi byt vzdy zobrazeny.

VSichni ¢lenové PCA, ufednici PCA a poskytovatelé sluzeb musi formalné nebo
neformalné nahlasit jakékoli pfestupky nebo poruseni tohoto Etického kodexu, o
kterych se dozvédi.

PFi vSech druzich pFestupkl, podvadéni, Spatného chovani nebo poruseni tohoto
etického kodexu ma vybor PCA pravomoc sankcionovat, diskvalifikovat, odejmout
podporu, vyloucit nebo uvalit podporu jednotlivcim nebo podpurnym organizacim, u
kterych bylo zjisténo, Ze porusuji pravidla PCA.



