PHYSICAL CULTURE ASSOCIATION

PRAVIDLA A PODMINKY POSKYTOVANI SLUZEB

Poslani

PCA bude neunavné pracovat na rozvoji a pozitivni evoluci télesné kultury.

Uvod

Nasledujici dokument je rozhodnym organem pro Physical Culture
Association (PCA). NizZe jsou uvedeny pravidla, zasady, kritéria a administrativni
pokyny pro amatérské sportovce PCA:

Vseobecna ustanoveni

e Vybor PCA je vylucnym organem prislusnym k provadéni zmén ci
doplnovani veskerych pravidel, zasad a kritérii.



V pfipadé pochybnosti o vykladu pravidel, zasad nebo kritérii nalezi pravo
na vyjasnéni a nasledné prohlaseni Vyboru PCA.

Rozhodovani Vyboru probiha formou hlasovani dle platnych stanov.

Ve vyjimecnych pfipadech ma prezident pravomoc stanovit, zmeénit nebo
zavést pravidla, pokud je to opodstatnéné.

Dohody

Kazdy poradatel, sportovec, poskytovatel sluzeb nebo pridruzena osoba
vstupuje do jakéhokoli ujednani ¢i dohody dobrovolné a z vlastni
svobodné vile.

Timto krokem jsou tyto externi strany povinny akceptovat pravidla
stanovena v tomto dokumentu a fidit se pracovnimi postupy PCA.

Odpovédnost

Poradatelé, sportovci, poskytovatelé sluzeb nebo pfidruzené osoby
nemaji vaci PCA narok na nahradu jakékoli vzniklé Gjmy, at uZ financni,
Ujmy na dobrém jménu nebo ztraty ¢asu.

Jakykoli poradatel nebo organizator je povinen podniknout nezbytné
kroky k zajisténi zdravotnického zabezpeceni a pojisténi pro kazdou akci,
kterou fidi.

Medialni prava

Jakakoli fotografie, videozaznam nebo jiny obrazovy zaznam ucasti
sportovce na oficialni akci PCA bude povazovan za postoupeny snimek a
PCA bude k témto vyse uvedenym dildm ¢i snimk{m drzet autorska prava.

PCA si vyhrazuje pravo kontrolovat veskeré novinarské akreditace
medialnich organizaci ve vsech pripadech, kdy probiha formatni
medialni pokryti.



Profesionalni sportovci PCA

e Profesionalni sportovci PCA budou vybirani z fad téch nejlepsich
amatérskych sportovcl. V zddném pripadé se profesionalni sportovec
PCA nesmi vratit k soutéZeni v kategorii amatér.

Eticky kodex

e Kazdy sportovec, funkcionar, rozhod¢i nebo spolupracovnik PCA svou
Ucasti souhlasi s tim, Ze bude dodrZovat a ctit eticky kodex PCA, jak je
uveden v pfiloze A tohoto dokumentu.

Kvalifikacni soutéze PCA

e Jakékoliv klani nebo soutéz, ktera umozniuje amatérskym sportovcim
nominovat se do narodniho finale PCA, se povazuje za kvalifika¢ni soutéz.

e Ve vyjimecnych pfipadech se muze jednat o klani nebo soutéze, na
kterych se PCA pfimo formalné nepodili, ale na zakladé predem
sjednanych dohod mohou byt sportovci vybrani prostfednictvim
rozhodovacich procesl dané akce.

Na vsech kvalifikacnich soutézich PCA budou vypsany nasledujici
kategorie:

Muzi:

JUNIOR BODYBUILDING
FIRST TIMER BODYBUILDING
NOVICE BODYBUILDING
MASTERS OVER 40’S
MASTERS OVER 50’S

MEN’S PHYSIQUE



JUNIOR MEN’S PHYSIQUE

MASTER’S MEN’S PHYSIQUE

MIXED DISABILITY

CLASSIC BODYBUILDING
BODYBUILDING SHORT, MEDIUM & TALL

Zeny:

BIKINI SHORT / TALL
BIKINI JUNIORKY
MASTERS BIKINI

BIKINI TRAINED

TONED FIGURE
ATHLETIC FIGURE
TRAINED FIGURE
TELESNE HENDIKEPOVANI

WELLNESS

Pravidla pro prihlaseni

e VSsichni sportovci bez vyjimky musi byt ¢leny PCA a pred jakymkoli
vystoupenim na podiu musi uhradit registracni poplatek za danou
soutéz.

e Je povinnosti kazdého soutéziciho sportovce seznamit se se vsemi
relevantnimi pravidly soutézZe a tato pravidla dodrzovat.



Upravy kategorii, jejich vynechani nebo ptidani daldich kategorif jsou plné v
kompetenci PCA/poradatele, musi vsak byt schvaleny hlavnim rozhodéim.

Uéast v kategoriich:

e Sportovci sminajedné show startovat pouze v jedné jediné
kvalifikacni kategorii. Pofadatelé mohou vypsat i dalsi kategorie mimo
ty kvalifikaCni (napf. lokalni regionalni soutéze) a do téch je mozné se
prihlasit navic.

Vékové kategorie:

e Jakakoliv kategorie omezena vékem vyzaduje, aby sportovec pfi registraci
predloZil priikaz totozZnosti.

e Minimalnivék pro ucast na jakékoli akci PCA je 16 let.

Prabéh soutéze:

e Vsechny kvalifikacni zavody probihaji formou "run-through" (plynuly
prubéh). Sportovci nastoupi na pddium, odzavodi a ihned poté obdrzi
umisténi, trofeje, pozvanky atd. (nedéli se na semifinale a finale).

Hudebni doprovod:

e Doprovodna hudba nesmi obsahovat sprosta slova, rouhani, ani
propagovat nasili nebo rasovou nenavist. Pokud se tak stane, bude
hudba okamzité zastavena.

Etika p6zovani:

e Lascivni (neslusné) nebo bezdivodné provokativni pdzovani neni
povoleno.

P6zovani na zemi:

e Sportovci nesmiv ramci svych individualnich sestav lezet na podiu.



Kvalitativni standard:

e Hlavnirozhod¢i ma ve vyjimecnych pripadech pravomoc vyloudit nebo
nepustit sportovce na pédium, pokud usoudi, Ze nedosahl zakladni
minimalni Urovné pozadované pro zavodniho sportovce.

Souhlas a zverejiovani udaju

e Registraci na soutéz PCA ucastnici berou na védomi a souhlasi se
zvefejnénim svych jmen v pfislusnych pfispévcich na socialnich sitich
nebo v publikacich souvisejicich s touto udalosti.

o Ucastnici maji pravo sviij souhlas se zverejnénim jména kdykoliv pfed
konanim akce odvolat.

e Pro odvolani souhlasu musi Ucastnici informovat organizaci PCA (jesté
pred akci), a to bud pisemné, nebo prostrednictvim oficialnich
komunikaénich kanald.

KRITERIA PCA

Kategorie muzské kulturistiky (Men’s Bodybuilding)

Nasledujici tfidy spadaji do muzZské kulturistiky:
Junior Bodybuilding

First Timer’s Bodybuilding

Novice Bodybuilding

Masters Over 40

Masters Over 50

Mixed Disability Class



Bodybuilding Short
Bodybuilding Medium
Bodybuilding Tall

Vsechny tridy kulturistiky budou posuzovany na zakladé osvaleni, symetrie,
vyvazenosti a proporci, pfipravenosti (vyrysovani) a prezentace. Zakladem
vSech rozhodovacich procesu poroty bude celkové vystupovani na pédiu
(stage presence), etiketa a kvalita soutézniho opaleni (nastriku).

Vsechny kategorie muzské kulturistiky se fidi stejnym formatem:

e SoutéZni ubor tvofi pézovaci plavky bez jakychkoliv log nebo motiv(.
Tanga nejsou povolena. Sportovci by méli byt zbaveni télesného ochlupeni.
Nejsou povoleny zadné télesné Sperky (piercingy, retizky apod.).

e Sportovci nastupuji na poédium v ¢iselném poradi a seradi se do rady.
Nasleduji ¢tvrtobraty a povinné pdzy, po kterych pfijdou na radu
individualni volné sestavy. Sportovci mohou byt také pozadani o
spolecny volny ,,posedown” (vzajemné pézovani). Poté budou predany
ceny, medaile, trofeje a pozvanky na finale, nacez sportovci pédium
opusti.

e Ve vSech pripadech se sportovci fidi pokyny moderatora, panelu
rozhodcich a pfipadné uréenych pomocnikd na pédiu.

Ctvrtobraty:
e Hlava musi sméfovat stejnym smérem jako chodidla.
¢ Ruce musi byt drzeny mirné od trupu.
e Zadné vytaceni (rotace) trupu.

e Chodidla musi byt celou plochou na podlaze.



Povinné pozy:

Front Double Bicep — Dvojity bicep zepredu
Front Lat Spread — Siroky sval zadovy zepfedu
Side Chest — Hrudnik z boku (libovolna strana*)
Side Tricep — Triceps z boku (libovolna strana*)
Rear Double Bicep — Dvojity bicep zezadu
Rear Lat Spread — Siroky sval zadovy zezadu
Abdominals & Thigh — Bficho a stehna

Most Muscular —, Muscular” (Nejsvalnatéjsi péza)

*Ve vétsiné pripadu budou sportovci poZzadani, aby ukazali pouze jednu stranu u
poz tricepsu a hrudniku (Side Chest), ale béhem porovnavani mohou byt

vyzvani, aby ukazali kaZdou stranu zvlast.

Individualni volné sestavy (Posing Routines)

Kazdy sportovec bude mit k dispozici 60 sekund pro svou individualni volnou
sestavu na hudbu dle vlastniho vybéru. Hudba zac¢ne hrat v momenté, kdy
sportovec vstupuje na podium k provedeni své sestavy.

Lascivni nebo bezdivodné provokativni pdzovani neni povoleno.
Vyslovné zakazana je péza ,Full Moon“ (pfedklon zady k rozhod¢im s
roztazenyma nohama).

Sportovci nesmi béhem své sestavy lezet na pédiu.

Pro zopakovani — zadna hudba nesmi obsahovat neslusné vyrazy,
rouhani ani propagovat nasili.



e \/ pripadé technickych potizi s vasi nahravkou poskytne nahradni
hudebni doprovod organizator akce.

JUNIORSKA KULTURISTIKA (Junior Bodybuilding)

e Vékovy limit pro start vjuniorech je do 23 let (vCetné). Pro upresnéni:
limit je 23 let a 364 dni.

e Pokud se sportovec kvalifikuje vdaném vékovém rozmezi, ale vdobé
konani finale jiz tento limit pfekroci, je mu povoleno zmeénit kategorii
(obvykle na kategorii Novice / Zacatecnici). V takovém pfipadé budou
sportovci vedeni pokyny funkcionar( PCA.

FIRST TIMERS Bodybuilding class

e Tato tfida je uréena vyhradné pro sportovce, ktefi nikdy predtim na
podiu nestali.

o Ucast v modelovych kategoriich, na nezavislych show nebo lokalnich
soutézich sportovce diskvalifikuje z moznosti v této kategorii startovat.
Je to exkluzivné pro skute¢né novacky.

e Pokud je sportovec vybran na Britské finale, mUzZe se v budoucnu Ucastnit
dalSich show PCA. Pokud je vSak na finale vybran (pozvan) do jiné,
pokrocilejsi kategorie, musi se vzdat pozvanky pro "First Timers" a
nastoupit v kategorii pro zkusenéjsi.

ZACATECNICI (Novice Bodybuilding)

e Zasportovce v kategorii Novice je povazovan ten, ktery se neumistil v
prvni trojce (top 3) na zadném narodnim finale jakékoli federace.

e \lysledky z kategorii "First Timers" nebo z juniorskych kategorii se do
tohoto pravidla nepoditaiji.



e Novacek nemuzZe prechazet mezi otevienymi (open) kategoriemi a zpét
do kategorie Novice, s jedinou vyjimkou, pokud mohl/muze pfejit do
juniorskeé kulturistiky. Sportovci budou povzbuzovani k postupu z
kategorie Novice, pokud bude jejich Uroven posouzena jako dostatecna
pro otevrené kategorie.

MASTERS NAD 40 LET (Over 40's)

e Sportovec MUSI v den kvalifikaéni show dosahnout véku 40 let a vice.
39lety muz nemduze startovat s umyslem, Ze v dobé konani finale mu jiz
bude 40+.

MASTERS NAD 50 LET (Over 50's)

e Sportovec MUSI v den kvalifikaéni show dosahnout véku 50 let a vice.
49lety muz nemUze startovat s Umyslem, Zze v dobé konani finale mu jiz
bude 50+.

KATEGORIE MR Classes
e MrClass Short —do 167,6 cm (5 stop a 6 palcll) véetné.

e MrClass Medium—-nad167,6 cmdo 177,8 cm (5 stop a 10 palcl)

véetné.
e MrcClassTall—nad177,8 cm (nad 5 stop a 10 palcu).
e Pro tyto kategorie neexistuji Zzadné vahové limity ve vztahu k vySce.

e Vptipadé mensiho poctu zdvodnik( budou kategorie rozdéleny pouze na
dvé: Tall a Short.

KLASICKA KULTURISTIKA (Classic Bodybuilding)




V pfipadé vétsiho poctu zavodnikl mohou byt tfidy rozdéleny na Short, Medium
a Tall:

e Short Class: pod 175cm

¢ Medium Class: od 175,1 cm

e Tall Class: 0d 180,1 cm

Pfi mensSim poctu zavodnik( se kategorie rozdéli pouze na dvé:
e ShortClass: pod178cm

e TallClass:0d 178,1cm

Kritéria hodnoceni

e Kategorie Classic Bodybuilding se posuzuje podle osvaleni, symetrie,
vyvazenosti a proporci, pfipravenosti (vyrysovani) a prezentace.

e Rozhod¢i budou odménovat postavy, které nejlépe reprezentu;ji
elegantni (graceful) celek, kde vSechny svalové skupiny plynule
navazuji na Siroka ramena. ldealni je Uzky pas a silné nohy, které
dopliuji horni polovinu téla.

e Individualni volné sestavy jsou bodovany a rozhodci k nim pfihliZeji pfi
hodnoceni celkového skore sportovce. Zakladem vsech rozhodnuti poroty
je celkové vystupovani (stage presence), etiketa a soutézni opaleni.

Pravidla a prliibéh

e Pdzovaci plavky bez log a motiv(. Tanga nejsou povolena. Sportovci musi
byt bez télesného ochlupeni a nejsou povoleny zadné Sperky.

e Sportovci nastupuji v ¢iselném poradi, serfadi se a provadéji Ctvrtobraty a
povinné pozy. Mohou byt vyzvani ke spole¢nému volnému pézovani
(posedown). Poté nasleduje predani medaili, trofeji a pozvanek na finale.



e Sportovci se vzdy fidi pokyny moderatora, panelu rozhodcich a
pomocnikd na podiu.

Ctvrtobraty:
e Hlava musi smérovat stejnym smérem jako chodidla.
e Ruce musi byt drZzeny mirné od trupu, bez vytaceni (rotace) trupu.
e Chodidla musi byt celou plochou na podlaze.
Povinné pozy:
e Front Double Bicep — Dvojity bicep zepredu
e Front Lat Spread —Siroky sval zadovy zepredu
e Side Chest— Hrudnik z boku (libovolna strana*)
e Side Tricep — Triceps z boku (libovolna strana*)
e Rear Double Bicep — Dvojity bicep zezadu
e Rear Lat Spread — Siroky sval zadovy zezadu
e Abdominals & Thigh — Bficho a stehna
e Most Muscular —, Muscular” (Nejsvalnatéjsi péza)
e Classical pose of your choice — Klasicka p6za dle vlastniho vybéru

*Poznamka: Ve vétsiné pripadi budou sportovci pozadani o ukazani pouze jedné
strany u poz tricepsu a hrudniku, ale pri porovnavani mohou byt vyzvani k
ukazani obou stran individualné.

Individualni volné sestavy

Kazdy sportovec ma vyhrazeno 60 sekund na volné p6zovani na hudbu dle
vlastniho vybéru.



e Hudba: ZacCina hrat v momenté, kdy sportovec vstupuje na pddium.
Nesmi obsahovat vulgarni vyrazy, rouhani ani propagovat nasili. V
pripadé technickych potizi doda hudbu organizator.

e Omezeni: Je zakdzano lascivni nebo bezdUvodné provokativni pézovani.
Péza ,Full Moon“ (pfedklon zady k poroté) je prisné zakazana.

e Kontakt s podiem: Sportovci nesmi béhem sestavy leZet na zemi.”

KATEGORIE MEN’S PHYSIQUE

Do kategorizace Men’s Physique spadaji nasledujici tfidy:
e Junior Men’s Physique
e Men’s Physique
e Masters Men’s Physique

Dulezita poznamka k vékovym kategoriim: Kategorie Masters i Junior budou
pfi registraci nabizeny, avsak jejich otevieni je podminéno minimalnim poctem
Sesti zavodnikul na tfidu. Pokud se zaregistruje méné ucastnik(i, budou tito
sportovci presunuti do otevrené tridy. Rozhod¢i si vSak budou védomi véku
téchto sportovclli a pozvanky na finadle budou udélovat s ohledem na jejich
konkrétni vékovou kategorii.

Kritéria hodnoceni

Vsechny tridy Men’s Physique budou posuzovany na zakladé atletického
vzhledu sportovce, coZ zahrnuje: osvaleni, symetrii, vyvazenost a proporce,
pfipravenost (vyrysovani) a prezentaci. Zakladem vsSech rozhodnuti bude
celkové vystupovani (stage presence), etiketa a soutézni opaleni. Posuzovan
bude kazdy aspekt vykonu, v€etné tonu a stavu pokozky, Upravy vlasu a ryst
tvare.

Format a priibéh



e Odév: Soutézni ubor tvofi dlouhé board Sortky (surfafské sortky)
libovolné barvy, které nesmi sahat pod kolena.

o Uprava: Sportovci by méli byt zbaveni télesného ochlupeni a nejsou
povoleny zadné télesné Sperky.

e Prubéh: Sportovci nastupuji v ¢iselném poradi a seradi se do rady.
Provadeéji ctvrtobraty a povinné pdzy. Nasleduje individualni prezentace
formou ,,I-walk* a sportovci mohou byt vyzvani ke spoleCnému
volnému pdézovani (posedown). Poté obdrzi medaile, trofeje a pozvanky
na finale.

e Pokyny: Sportovci se fidi pokyny moderatora, panelu rozhodcich a
pomocnikd na podiu.

Ctvrtobraty:
e Hlava musi smérovat stejnym smérem jako chodidla.
e Ruce musi byt drZzeny mirné od trupu, pésti nesmi byt zataté.
e Zadné vytaceni (rotace) trupu.
Povinné pozy:
e Pohled zepredu: paze nad hlavou, dlané otevrené.
e Levy bok: ukazka bfisnich a Sikmych brisnich svall, leva ruka za hlavou.
* Pohled zezadu: paze nad hlavou, dlané oteviené.

e Pravy bok: ukazka bfisnich a Sikmych bfisnich svald, prava ruka za
hlavou.

e Pohled zepredu: pdza na brisni svaly.

*U pbz z boku muZe byt druhé ruka bud’v bok, nebo volné podél téla.

Prubéh ,,1“ Walku (Individualni prezentace):



,1“ Walk probihd nasledovné:

e Vybeér: Sportovci jsou vyvolavani podle startovnich Cisel.

e Nastup: Sportovec zaCind v zadni ¢asti pddia Celni pdézou dle vlastniho
vybéru.

e Presun: Pfesune se do predni ¢asti pddia a znovu ukaze libovolnou celni
pozu.

» Ctvrtobraty: Poté provede ¢tyfi étvrtobraty ve vlastni interpretaci.

e Dlané: Ve vsech pripadech mohou byt ruce vysoko nebo nizko, ale vzdy
musi byt dlané otevrené.

e Navrat: Sportovec se vrati do Fady podle ¢iselného poradi a ceka na dalsi
pokyny.

o Cas: Cely ,1“ Walk by mél trvat maximalné 60 sekund.

Sportovec pro tuto kategorii nepredklada vlastni hudebni nahravku (hraje
se podkresova hudba organizatora).

Rozdéleni do vyskovych trid
Ve vétsich skupinach mohou byt tfidy rozdéleny na ,,Short“ a ,Tall“:
e Short Class: do 178 cm vCetné.
e TallClass: nad 178,1 cm.

Pokud pocet prihlasenych v obou téchto kategoriich prekroci uréitou mez,
budou tridy rozdéleny na tfi: Short, Medium aTall.

JUNIOR MEN’S PHYSIQUE (Juniofi)

e Veékova hranice: VEkovy limit pro start v juniorech je do 23 let (vCetné).
Pro upresnéni: limit je 23 let a 364 dni.



Pravidlo pro Britské finale: Toto pravidlo platii pro finalové show.
Pokud se sportovec kvalifikuje vdaném vékovém rozmezi, ale vdobé
konani finale jiz tento limit prfekroci, je mu povoleno zménit kategorii na
otevrenou tfidu (Men’s Physique).

MASTERS MEN’S PHYSIQUE (Masters)

Vékovy pozadavek: Sportovec MUSI v den kvalifikaéni show dosahnout
véku 35 let a vice.

Dulezité: 34lety muZ nemize startovat s Umyslem, Ze v dobé konani
finale mu jiz bude 35+.

KATEGORIE MIXED DISABILITY (Sportovci s handicapem)

Tato tfida je oteviena vyhradné sportovciim se zdravotnim postizenim.

Zavodnici musi predlozit dokumentaci o uznaném télesném nebo
kognitivnim postiZzeni. To mGze zahrnovat |ékarské zaznamy, potvrzeni od
zdravotnického pracovnika nebo jinou oficialni dokumentaci.

Postizeni musi byt klasifikovano jako trvalé omezeni, které ovliviiuje
schopnost jedince vykonavat urcité fyzické aktivity, véetné kulturistiky. To
mUZe zahrnovat (ale neni omezeno na) omezeni mobility, zrakové
postizeni nebo jina vyznamna fyzicka omezeni.

V zavislosti na konkrétnim postizeni mohou byt zavodnici rozdéleni do
raznych kategorii nebo divizi, aby byla zajisténa spravedliva soutéz.

Hodnoceni muze zohlednovat schopnost zavodnika prezentovat svou
postavu a dovednosti vzhledem k jeho handicapu.

Zajemci o start v této kategorii by méli kontaktovat primo PCA pro
upresnéni postuptl prihlaseni, termint a dalSich pozadavka.

DAMSKE KATEGORIE (Ladies Classes)




e U vsech ddmskych kategorii mlize vzniknout pozadavek na rozdéleni do
vyskovych tfid (Short a Tall). O tomto rozhodnuti mUze rozhodnout
poradatel predem nebo az v den soutéze.

e Pro ujasnéni— sportovkyné nepredkladaji vlastni hudebni nahravku
(pouziva se hudba organizatora).

e Vyskové kategorie:
e Short: do 164 cm vCetné.
e Tall: nad 164,1 cm.

e Dalsi déleni: Pokud pocet prihlasenych v obou kategoriich prekroci
urcitou mez, budou tfidy rozdéleny na tfi: Shot, Medium a Tall.

DAMSKE KATEGORIE BIKINI

Do této kategorizace spadaji nasledujici tridy:
e Ladies Bikini (Open —bez omezeni véku)

e Junior Bikini (do 23 let v€etné)

e Bikini Trained (atletiCtéjsi forma bikini)

e Masters Bikini (nad 35 let)

Upresnéni pro juniorky a Toned: Kategorie Bikini Toned a Junior Bikini maji
stejna kritéria hodnoceni, liSi se pouze vékem. Obé budou nabizeny pfi
registraci, ale jejich otevreni zavisi na minimalnim poctu Sesti zavodnic.
Pokud se do Junior Bikini pfihlasi méné divek, budou presunuty do oteviené
tridy Bikini Toned. Rozhod¢i vsak budou o véku zavodnic védét a pozvanky na
finale budou udélovat s ohledem na vék.

Zavodnice nepredkladaji vlastni hudebni nahravku.

Kritéria hodnoceni



e Dvoudilné bikini libovolné barvy, materialu nebo textury, mohou byt
zdobené krystaly apod. Spodni dil musi zakryvat celou predni ¢ast a
zezadu musi pUsobit vkusné a Zensky.

e Obuv: Jakykoliv styl s vySkou podpatku maximalné 12,7 cm (5 palcu).
Boty musi byt funkéni a bezpecné pro chizi.

e Nejsou povoleny korunky (tiary) ani jiné pokryvky hlavy. Sperky jsou
povoleny, musi byt vkusné a nesmi odvadét pozornost od postavy.
Samotné bikini, Sperky a boty nejsou predmétem hodnoceni.

Format soutéze
Vsechny tridy Bikini se fidi stejnym formatem:

e Nastup: Zavodnice nastupujiv Ciselném poradi, sefadise vradé a
provadéji Ctvrtobraty a povinné pozy.

e Prezentace: Zavodnice absolvuji individualni ,,1* walk.

e Posedown: Mohou byt vyzvany ke spoleCnému volnému
»zenskému“ pézovani (freestyle feminine posedown).

e Zaveér: Predani medaili, trofeji a pozvanek na finale.

Ve vSech pripadech budou sportovkyné vedeny a instruovany moderatorem,
panelem rozhoddcich a pfipadné uréenymi pomocniky na pédiu.

Ctvrtobraty (Quarter Turns):

 Celni pozice (Front position): Zavodnice stoji s jednou rukou v bok a
druhou paZzi volné podél téla. Je také povoleno predvést celni pézu s
obéma rukama v bok nebo s obéma pazemi volné dold.



Bocni pozice (Side position — ¢tvrtobrat doprava): Zavodnice ukazuje
levou stranu. Ma dveé varianty postoje:

e Prava noha natazend, leva noha pokrcéend, prava ruka v bok, leva
paze dold.

e Alternativné: leva noha natazenad, prava noha pokréenad, prava ruka
v bok, leva paze dol(.

Pozice zezadu (Rear-facing position — ¢tvrtobrat doprava): Zavodnice
stoji zady k rozhod¢im s jednou rukou v bok a druhou pazi volné podél
téla. Je také mozné p6zu predvést s obéma rukama v bok nebo s obéma
pazemi volné dol(.

(Ctvrtobrat doprava) Boéni pozice — Zavodnice ukazuje pravou stranu:
Opét jsou povoleny dvé varianty:
e Leva noha natazena, prava noha pokrcéena, leva ruka v bok, prava

paze dol(.

e Alternativné: prava noha natazenad, leva noha pokrcena, leva ruka v
bok, prava paze dold.

Priabéh ,,1“ Walku (Individualni prezentace):

»1“ Walk bude probihat nasledovné:

Zavodnice budou sefazeny na strané pddia (v zakulisi).

Zavodnice zahdji sv(j ,1“ walk ndstupem ze zadni ¢asti pddia, kde
predvede jednu pdzu dle vlastniho vybéru.

Nasledné se presune do predni ¢asti pédia (k rozhodcim), kde opét ukaze
pozu dle vlastniho vybéru.

BIKINI (Short/Medium/Tall)

Kategorie Ladies' Bikini bude posuzovana podle atleticky tdnované postavy,

ktera propaguje zdravy zivotni styl. Zavodnice by mély byt viditelné fit a

vykazovat znamky svalového tréninku, aniz by vSak byly nadmeérné vyrysované.



Rozhod¢&i budou hodnotit symetrii, vyvazenost, proporce, pfipravenost a
prezentaci. Dllezitymi faktory jsou také projev na pdédiu (stage presence),
etiketa a uprava pokozky.

JUNIOR BIKINI (Juniorky)

e Veékovy limit: Do 23 let v€etné (max. 23 let a 364 dni). Pokud zavodnice
prekrocitento vék do doby konani finale, mlze prestoupit do kategorie
Open Bikini Toned.

e Kritéria: Shodna s kategorii Bikini — diraz na atleticky tonus, zdravy
vzhled a viditelny trénink bez extrémniho vyrysovani. Hodnoti se
symetrie, proporce a celkova prezentace.

BIKINI TRAINED

Tato kategorie se posuzuje podle atleticky trénované postavy. Zavodnice by
mély byt viditelné fit a vykazovat jasné znamky svalového tréninku s nizkym
obsahem télesného tuku. Rozhod¢&i hodnoti symetrii, rovnhovahu, proporce,
pfipravenost a prezentaci. Stejné jako u ostatnich kategorii je kliCovy projev na
podiu a etiketa.

BIKINI MASTERS 35+

e Veékovy pozadavek: VEk 35 let a vice v den kvalifikacni show.

e Hodnoti se atleticka, trénovana postava s nizkym obsahem tuku.
Rozhodc¢i budou odménovat svalovou vyzralost a dobrou Uroven
pfipravenosti odpovidajici star§im, zkusenym sportovkynim.

e Hodnoti se symetrie, proporce a prezentace.

Veék 45+: Pokud se zaregistruji tfi nebo vice zavodnic ve véku 45 let a starSich,
bude oteviena samostatna kategorie Bikini Masters 45+.

BIKINI MASTERS 45+



e Veékovy pozadavek: Vék 45 let a vice v den kvalifikacni show.

e Kritéria: Shodna s Masters 35+ — dlraz na svalovou vyzrédlost, nizky télesny
tuk a zdravou, trénovanou postavu. Rozhodci hledaji vyvazenost a estetiku
spojenou s dlouhodobym tréninkem.

e Porota bude ocenovat svalovou vyzralost a dobrou Uroven pripravenosti
(vyrysovani), kterd je spojovana se starSimi, zkusenymi sportovkynémi.

e Hodnotit se bude symetrie, vyvazenost, proporce, pripravenost a
prezentace. Dllezitymi faktory jsou také projev na pddiu (stage presence),
etiketa a kvalita upravy pokozky.

WELLNESS
Ctvrtobraty:

o Celni pozice** - Zavodnice musi stat ¢elem k rozhod¢im a zajistit, aby levy
bok zlstal béhem ¢elni pdzy viditelny.

e Zavodnice stoji s propnutou pravou nohou vzadu, na které nese vétsSinu své
vahy. Leva noha je vpredu pokrcena, pficemz koleno sméruje dopredu.
Prava ruka je v bok a leva paze sméfuje doll. Zadvodnice musi zajistit
neustdly dliraz na dolni polovinu postavy.

(Ctvrtobrat doprava)**

e Bocni pozice (ukazka levé strany): Leva noha by méla byt propnuta, zatimco
prava noha je pokréend. Zavodnice poloZi pravou ruku v bok a levou pazi
nechd volné viset dol(.

(Ctvrtobrat doprava)**

e Pozice zezadu: Chodidla jsou na Sifku bokU, obé dlané musi byt poloZzeny na
stehnech, paZe jsou rovné, natazené a ve svislé poloze. Dliraz musi byt
kladen na dolni polovinu postavy, proto by mély vlasy zakryvat horni ¢ast
téla.



(Ctvrtobrat doprava)**

e Bocni pozice (ukazka pravé strany): Prava noha by méla byt propnut3,
zatimco leva noha je pokréend. Zavodnice polozi levou ruku v bok a pravou
paZi necha volné viset dold.

LADIES' WELLNESS

e Kategorie Wellness bude posuzovana na zakladé atleticky prezentované
postavy, ktera propaguje zdravy Zivotni styl. Zavodnice by mély vykazovat
zvySené osvaleni v oblasti hyzdi, hamstring(i, bokd a stehen, zatimco horni
cast téla by méla byt rozvinuta tak, aby vykazovala dobrou uroven kondice,
zejména v oblasti ramen. Dliraz vSak musi zUstat na dolni poloviné postavy.

e Pripravenost a prezentace jsou zasadni a budou hodnoceny rozhod¢imi.

e Projev na pddiu, etiketa a Uprava pokozky budou tvorit zaklad vSech
rozhodnuti rozhodcich.

DAMSKE KATEGORIE FIGURE

Nasledujici tridy spadaji do kategorie Ladies' Figure:
Toned Figure

Athletic Figure

Trained Figure

Kritéria hodnoceni

e 0Odév (Attire): Zavodnice jsou povinny mit dvoudilné bikiny libovolné barvy,
latky nebo textury, které mohou byt zdobeny krystaly nebo podobnymi
ozdobami. Spodni dil bikin musi adekvatné zakryvat predni ¢ast a zezadu si
zachovavat vkusny a Zensky vzhled.



Obuv: Mize byt libovolného stylu, ale vyska podpatku nesmi presahnout
12,7 cm (5 palctl). Zéddame, aby veskera obuv byla vhodna pro dany uéel a
bezpecna pro chizi.

Dopliiky: Nejsou povoleny korunky (tidry) ani jiné pokryvky hlavy. Sperky
jsou povoleny, musi byt vkusné a nesmi odvadeét pozornost od postavy.
Samotné bikini, Sperky a boty nejsou predmétem hodnoceni.

Format soutéze

VsSechny tfidy Ladies' Figure se budou fidit stejnym formatem:

Sportovkyné vstoupi na podium v Ciselném poradi a nastoupi do rady.
Provedou Ctvrtobraty.

Sportovkyné provedou povinné pozy.

Kazda sportovkyné predvede individualni pdzovaci sestavu.
Sportovkyné se vrati na pédium ke spoleénému volnému pdézovani (freestyle
pose-down).

Budou udéleny medaile, trofeje a pozvanky do findle, poté sportovkyné
opusti pédium.

V pribéhu celého procesu budou sportovkyné fizeny a instruovany
moderdtorem, panelem rozhoddich a pripadné uréenymi pomocniky na
podiu.

Ctvrtobraty

Celni pozice: Sportovkyné by mély stat s chodidly u sebe, obéma boky
smeérujicimi k rozhod¢im, pazemi dole a mirné od téla.

Ctvrtobrat doprava:

Bocni pozice: Ukazka levé strany s pokréenou pravou nohou a
propnutou levou nohou, prava ruka v bok, leva paze dole a od téla.



Alternativné: chodidla u sebe smérem k boku pddia, obé nohy propnuté,
obé paze od téla.

Ctvrtobrat doprava:

e Zadni pozice: Postoj s chodidly u sebe, obéma boky smérujicimi k
rozhodc¢im, pazemidole a od téla.

Ctvrtobrat doprava:

e Bocni pozice: Ukazka praveé strany s pokréenou levou nohou a
propnutou pravou nohou, leva ruka v bok, prava paze od téla.
Alternativné: chodidla u sebe smérem k boku pddia, obé nohy propnuté,
obé paze od téla.

Individualni pozovaci sestavy

Kazda sportovkyné bude mit k dispozici az 60 sekund na svou individualni
volnou sestavu na hudbu dle vlastniho vybéru. Hudba zacne hratv momente,
kdy sportovkyné vstoupi na pddium k provedeni sestavy.

Pokyny:

e Lascivni nebo bezdlvodné provokativni pézovani neni povoleno; péza
»FullMoon“ (pfedklon zady k porot€) je rovnéz zakazana.

e Sportovkyné nesmi béhem své sestavy lezet na podiu.

e Hudba nesmiobsahovat vulgarni vyrazy, rouhani ani propagovat nasili.

e V pripadé technického problému poskytne hudebni stopu organizator
akce.



LADIES' TONED FIGURE

e Kategorie Ladies' Toned Figure bude posuzovana na zakladeé tonované
postavy, ktera propaguje zdravy zivotni styl. Zavodnice by mély vypadat
viditelné fit a vykazovat znamky svalového tréninku bez nadmeérné
definice nebo drastickych diet. Rozhod¢i budou hodnotit symetrii,
vyvazenost, proporce, pfipravenost a prezentaci.

e Projev na pddiu, etiketa a Uprava pokozky budou rovnéz zasadni pro
rozhodovani rozhodcich.

Povinné poézy:

e Celnipdza s pazeminad hlavou — bo&ni nebo &elni postoj je volitelny.

e Bocnipdza dle vybéru — ukazka pravé nebo levé strany je volitelna.

e Zadnipdza s pazeminad hlavou — bez nadmeérného predklanéniv pase.

e Bocnipdza dle vybéru — ukazka pravé nebo levé strany je volitelna.

e VsSechny pdzy musi byt s otevienymi dlanémi a mohou byt
interpretovany dle uvazeni sportovkyné.

LADIES' ATHLETIC FIGURE

e Kategorie Ladies' Athletic Figure bude posuzovana na zaklade atletické
postavy, ktera propaguje zdravy zivotni styl. Zavodnice by mély vypadat
viditelné fit, vykazovat znamky svalového tréninku a nizkou hladinu
télesného tuku. Rozhod¢i budou hodnotit Zenské osvaleni, symetrii,
vyvazenost, proporce, pfipravenost a prezentaci.

e Projev na pddiu, etiketa a soutézni opaleni budou tvofrit zaklad vSech
rozhodnuti rozhodcich.

Povinné pozy:

e Celnipdza s rukama nad hlavou - boéni nebo &elni postoj je volitelny.



e Bocnipdza dle vybéru — ukazka pravé nebo levé strany je volitelna.

e Zadnipdza s pazeminad hlavou — bez nadmérného predklanéniv pase.

e BocCnipdza dle vybéru — ukazka pravé nebo leveé strany je volitelna.

e VSechny pdzy musi byt s otevienymi dlanémi a mohou byt
interpretovany dle uvazeni sportovkyné.

LADIES' TRAINED FIGURE

e Kategorie Ladies' Trained Figure bude posuzovana na zakladé postavy, ktera
propaguje zdravy Zivotni styl. Atletky by mély pUsobit Zensky, s vysokou
urovni svalové hmoty a nizkym obsahem télesného tuku, ktery umoznuje
viditelnou separaci. Rozhod¢i budou hodnotit symetrii, vyvazenost,
proporce, pfipravenost a prezentaci.

e Projev na pddiu, etiketa a Uprava pokozky budou tvofrit zaklad vsech
rozhodnuti rozhodcich.

Povinné pozy:

o Celni péza s rukama nad hlavou — boéni nebo &elni postoj je volitelny.

e Bocni pdza dle vybéru — ukazka pravé nebo levé strany je volitelna.

e Zadni poza s pazemi nad hlavou — bez nadmérného predklanéni v pase.
e Bocni pdza dle vybéru — ukazka pravé nebo levé strany je volitelna.

MIXED DISABILITY (Sportovci s handicapem)

e Tato kategorie je oteviena pouze pro sportovce se zdravotnim postizenim.

e Zavodnici musi predlozit dokumentaci o uznaném télesném nebo
kognitivnim postiZeni. To m{iZe zahrnovat |ékafské zaznamy, potvrzeni od
zdravotnického pracovnika nebo jinou oficialni dokumentaci.



e Postizeni musi byt klasifikovano jako trvalé omezeni, které ovliviuje
schopnost jedince vykonavat urcité fyzické aktivity, véetné kulturistiky. To
muUZe zahrnovat, ale neni omezeno na: omezeni mobility, zrakova postizeni
nebo jind vyznamna fyzickd omezeni.

e V zavislosti na konkrétnim postizeni mohou byt zavodnici rozdéleni do
raznych kategorii nebo divizi, aby byla zajiSténa spravedliva soutéz.

e Rozhodc¢i mohou zohlednit schopnost zavodnika prezentovat svou postavu a
dovednosti vzhledem k jeho handicapu.

e Zajemci o ucast by méli kontaktovat pfimo PCA ohledné konkrétnich
postupll pfi podavani prihlasek, termin( a dalSich pozadavka.

e VSichni sportovci se zdravotnim postiZzenim jsou povinni informovat o
jakychkoli specialnich pozadavcich jesté pred registraci. PCA neprebira
zadnou odpovédnost za poskytnuti asistence nebo uprav, pokud tyto
informace nebudou sdéleny predem béhem registracniho procesu. Pokud
tak neucinite, muizZe to vést k tomu, Ze vdm v den akce nebude moci byt
poskytnuta nezbytna podpora. Za v€asné predani vSech relevantnich
informaci (véetné pravnich ¢i regulacnich pozadavkl) za ucelem zajisténi
vhodnych opatreni nese odpovédnost sportovec nebo jeho zastupce.

POZVANKY NA BRITISH FINALS

Pozvanky na British finals jsou udélovany sportovcim, o kterych se rozhodci
domnivaiji, Ze budou konkurenceschopni na kazdorocnim narodnim findle.
Umisténi na prvnim misté v kvalifikacni soutézi nezarucuje automatickou pozvanku
na finale. VeSkeré pozvanky jsou na uvazeni hlavniho rozhodciho na prislusnych
kvalifikacnich zavodech.

Automatickou pozvanku na findle ziskava kazdy sportovec, ktery vyhral svou
kategorii v pfedchozim ro¢niku British finals. Pro upresnéni: titul vitéze kategorie
British finals je relevantni pouze pro jednu sezénu.

ETICKY KODEX PCA



Zavazek PCA

e Jako poskytovatel sportovnich aktivit si PCA uvédomuje dulezitost
dodrZovani souboru hodnot, které posiluji, propaguji a rozvijeji nejen
kulturistiku jako sport, ale také ohleduplnou, spravedlivou a férovou
spolecnost.

e Ve vSech pripadech PCA trva na ndsledujicich postupech:

e VSichni ¢lenové PCA, funkcionafi a poskytovatelé sluzeb musi podporovat
zdravi a bezpecnost v kazdém aspektu Cinnosti souvisejicich s PCA.

e Vsichni ¢lenové PCA, funkcionafi a poskytovatelé sluzeb musi zajistit
projevovani respektu ke vsem jednotlivclim. Ke kazdému by se mélo
pristupovat rovné a citlivé, bez ohledu na vék, plivod, barvu pleti, pohlavi,
rasu, sexualni orientaci, nabozenské vyznani nebo zdravotni postizeni.

e VSichni ¢lenové PCA, funkcionari a poskytovatelé sluzeb musi ctit ducha
sportu. Vidy musi byt prokazovana fair play, dodrzovani pravidel, zdvofrilost,
prijimani rozhodnuti a umirnénost v jazyce i chovani.

e VSichni ¢lenové PCA, funkcionari a poskytovatelé sluzeb musi nahlasit
jakékoli prohresky nebo poruseni tohoto etického kodexu, a to formalné i
neformalné.

e V pfipadech prohteskl, podvadéni, nevhodného chovani nebo poruseni
tohoto etického kodexu ma vybor PCA pravomoc sankcionovat,
diskvalifikovat, odejmout podporu, vyloucit nebo ulozit omezeni
jednotliveim nebo spolupracujicim organizacim, u nichz bylo zjiSténo
poruseni pravidel PCA.



